
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษา 

และเทคโนโลยีสมัยใหม ไดสงผลกระทบตอเยาวชนทั้งในทางที่เปนคุณและเปนโทษ ลวนเปนปจจัยที่

นําไปสูประเด็นปญหาใหญในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะในเรื่อง “การต้ังครรภในวัยรุน” ซึ่งกลายมา

เปนปญหาใหญระดับชาติ สงผลกระทบตอบุตรใีนวัยศึกษาที่จะเปนอนาคตของสงัคมตอไป ผลกระทบ

ดังกลาวสรางความบอบชํ้าทั้งทางรางกายและจติใจของตนเอง รวมทั้งคนในครอบครัว ตลอดจนสังคม

โดยรวมอยางมาก บุตรีตองสูญเสียโอกาส เสียอนาคต บางตองสังเวยชีวิตใหกับความผิดพลาดน้ัน  
ผูวิจัยเห็นพองกับหลายฝายวา ครอบครัวมีบทบาทสําคัญย่ิง ในการเลี้ยงดูและอบรมบุตรี 

ใหเปนผูมีจิตสํานึกควบคูกับความเจริญเติบโตข้ึนเปนพลเมืองที่มีคุณภาพทั้งความรู คุณธรรม และ

จริยธรรม รูเทาทัน เขาใจ สามารถประเมินสถานการณความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน และปรับทาทีใน

การดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม เพื่อประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม  
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามุงพัฒนามนุษยพรอมกันไปทั้ง ๓ ดาน คือ ดานความ

ประพฤติ (ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานปญญา คือ พัฒนาพรอมทั้งภายนอกและภายใน อันเปน

การพัฒนาเพื่อมุงประโยชนแกชีวิต ๓ ประเภทคือประโยชนตน ประโยชนทาน และประโยชนรวมกัน 

โดยครอบคลุมประโยชน ๓ ระดับคือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนเบื้องหนา และประโยชนอยางย่ิง 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาและนําหลักธรรมตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางและประยุกตใชในการอบรมสั่งสอน

บุตรี  

๕.๑.๑ สภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับบุตรีในสังคมไทยปจจุบัน  
บุตรี ลูกสาว หรือคําอื่นๆ ที่ใชเรียก ซึ่งอยูในปกครองดูแลของบิดามารดา เมื่อ

เจริญเติบโตเปนสตรีเต็มวัย จะมีบทบาทอยางใดอยางหน่ึงในสังคม และบทบาทสําคัญที่สุดที่

ธรรมชาติมอบให คือ ความเปนแม เพราะแมมีหนาที่จรรโลงไวซึ่งมนุษยธรรมในตนเอง ถายทอด

มนุษยธรรมอยางมั่นคงย่ังยืนแกบุตรีตอไป อันมีนัยสําคัญย่ิงตอความมั่นคงของสังคม ในฐานะที่

ครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม 
การเปลี่ยนแปลงประเทศในหลากหลายดาน กระแสโลกาภิวัตนสงผลกระทบตอเพศ

สภาพ และบทบาทของสตรี การใหคุณคาความสําคัญตอตัวเลขความกาวหนาทางเศรษฐกิจ โดยไม
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คํานึงถึงสังคมโดยรวม ตลอดจนคุณคาศักด์ิศรีความเปนมนุษย ทําใหกลุมวัยรุนบุตรีจึงตกอยูใน

สถานการณเสี่ยงตอปญหาใหญ ๔ เรื่องคือ 
(๑) เรื่องทางเพศ สงผลใหเกิดปญหาดานอนามัยการเจริญพันธุ เชน โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ เอดส 0การเสียชีวิตของทารกในครรภ ทารกน้ําหนักตัวนอย พัฒนาการชา การลักลอบทํา

แทงผิดกฎหมาย ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง หรือเด็กกําพรา แมวัยใสหรือแมวัยรุนเปนกลุมเสี่ยงตอการถูก

ละเมิดสิทธิมนุษยชน สูญเสียโอกาสในการศึกษา ไดรับผลกระทบทางจิตใจจากภาวะความเครียด 

วิตกกังวล และซึมเศรา 0เกิดปญหาทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว0 ซึ่งมีสาเหตุจากปจจัยแวดลอมหลาย

อยาง โดยเฉพาะการขาดความรูความเขาใจ ตลอดจนการขาดความรับผิดชอบ 
(๒) เรื่องความรุนแรง สงผลกระทบทั้งการพัฒนาทางสังคม อารมณ การเรียนรู และยัง

นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยง เชน การใชสารเสพติด การมีปญหาทางจิตและสังคม สาเหตุจากทัศนคติตอ

พฤติกรรมความรุนแรง โมโหงาย การซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรงไว ครอบครัวไมสมบูรณ 

ทะเลาะเบาะแวง บิดาหรือมารดาเสียชีวิตหรือหยาราง ขาดการดูแลเอาใจใส มีปญหาสุขภาพจิต เชน 

หวาดผวา ไมไวใจใคร ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ในรายที่เปนเหย่ือไดรับบาดเจ็บหรือพิการ 

พัฒนาการทางรางกายชา สงผลใหมีปญหาทางการเรียน หากไมไดรับการเยียวยาอยางถูกวิธี มี

แนวโนมจะกลายเปนผูใชความรุนแรงเสยีเอง ในรายที่ถูกลวงเกินทางเพศ อาจมีพฤติกรรมเบีย่งเบน มี

อาการทางจิต หรือคิดวาตนเองไดสูญเสียคุณคาความเปนมนุษย 
(๓) การใชสารเสพติด ปจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ ลวนเปนภัยรายแรงที่ทําลาย

ทรัพยากรมนุษยและความมั่นคงสงบสุขของสังคม เยาวชนที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในฐานะผูเสพและ

ผูคามีมากกวาเสพอยางเดียว พบแนวโนมการกระทําความผิดของเยาวชนหญงิมากข้ึน รวมถึงการขาย

บริการทางเพศเพื่อหารายไดจํานวนมากในชวงเวลาสั้น ๆ ผลเสียดานสุขภาพอนามัย ทําใหรางกาย

ออนแอ โรคติดตอจากอุปกรณเสพยารวมกัน ความคิดอานชา ความจําเสื่อม จิตหลอน และอาจ

เสียชีวิต สงผลเสียดานเศรษฐกิจและสังคม และกระทบกระเทือนตอความมั่นคงของชาติ 
(๔) การใชจายเงินเกินตัว หรือใชชีวิตโดยปราศจากทิศทาง พบเด็กและเยาวชนเขาสูวงจร

การเลนพนันฟุตบอลมากข้ึน รวมทั้ง 3การใชสินคาฟุมเฟอย3 3สูบบุหรี่ ด่ืมเหลา ติดยา เที่ยวกลางคืน 3 ติด

เกม กอใหเกิดปญหาทั้งอุบัติเหตุ ยาเสพติด อาชญากรรม การทะเลาะวิวาท ตลอดจนการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ แมวัยใส สงผลตอคุณภาพประชากรในระยะ

ยาว 

ปจจัยที่กอใหเกิดปญหา พบวา ความไมรูไมเขาใจพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงของ

รางกายและจิตใจตามธรรมชาติที่เปนไปตามวัย ตลอดจนไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึน สงผลใหควบคุมอารมณตนเองไมได เพราะความสัมพันธภายในครอบครัวมีปญหา ขาดคน
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ช้ีแนะ ขาดที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ ไมมีแบบอยางที่ดี ไมรูจักการเลือกคบเพื่อน จับจายใชสอยไมเปน 

หรือเลือกสถานที่สิ่งแวดลอมตางๆ ซึ่งเปนปจจัยภายนอก  

๕.๑.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการอบรมสั่งสอนบุตรี  

พระพุทธศาสนามีหลักการสอนความเปนจริงตามกฎธรรมชาติ ที่เปนธรรมดาอยูอยางน้ัน 

และความสัมพันธกันของธรรมทั้งหลายที่เกิดและดับตามเหตุปจจัยเปนปกติ พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญในการศึกษาและพัฒนาตนเองโดยสัมพันธกันทั้งภายนอกภายใน ใหเกิดเปนความรูความ

เขาใจตามความเปนจริงดังกลาว ผลที่ไดคือ ทาทีหรือทัศนคติที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปจนบรรลุถึง

ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต เพื่อชีวิตที่ดีงามแบบย่ังยืน 

(๑) หลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเอง หลักไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ เปนขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมกาย วาจา (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา ใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป เปนระบบการศึกษาที่

รวมเอาหลักธรรมทั้งหมดที่พระพุทธองคทรงสอนตลอดชีวิต ชนิดที่ทําใหสามารถนําไปใชแกปญหาใน

ชีวิตได เปนไปเพื่อความดับทุกข นําไปสูความสุขและอิสรภาพอยางแทจริง และในข้ันสูงสุดคือการ

บรรลุหรือเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน หรือความหลุดพน ถือวาเปนระบบการปฏิบัติธรรมที่

ครบถวนสมบูรณ  

(๒) หลักธรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัว ความสุขอยางมั่นคงของครอบครัวตองอาศัย

ปจจัยทางกายภาพ คือพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่ใหพอกับการมีปจจัยสี่พอเพียงเพื่อการบริโภค การมี

ทรัพย ใชจายทรัพย โดยไมเปนหน้ี เปนพื้นฐานเบื้องตน ย่ิงไปกวาน้ัน ความประพฤติที่สุจริตทั้งกาย 

วาจา และใจยอมนําความภูมิใจ สุขใจ อิ่มอกอิ่มใจมาสูครอบครัว  

ความสัมพันธในระหวางสามี-ภรรยาก็เปนเรื่องสําคัญ หลักธรรมการครองคูระหวางสามี-

ภรรยาตองเริ่มจากความซื่อสัตยจริงใจตอกัน มีการปรับตัวเขาหากัน ดวยความอดทน เสียสละ ที่

สําคัญ ทําทุกอยางดวยความรักความเมตตาตอกัน  

บุตรีพึงปฏิบัติหนาที่ของตนตามหลกัทิศ ๖ ในบริบทตาง ๆ  คือในฐานะบุตรี ฐานะภรรยา/

สะใภ และในฐานะมารดา  

(๓) หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันในสังคม คุณสมบัติของสมาชิกในสังคมตามหลัก

พระพุทธศาสนาอยางนอยตองเปนผูมีศีล ๕ มีพรหมวิหารที่จะเปนการต้ังจิตปรารถนาดีตอผูอื่น คิด

ชวยเมื่อเดือดรอน ยินดีในความอยูดีมีสุข  และวางใจสมควรแกเหตุ  แลวรูสงเคราะหกันอนัเปนเครื่อง

ยึดเหน่ียวใหอยูรวมกันได ดวยการแบงปนสิ่งของ วาจาไพเราะ ทําประโยชนอยางเสมอตนเสมอปลาย 

(๔) หลักธรรมเพื่อผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตและพัฒนาชีวิตใหถึงจุดหมาย ผลสําเร็จใน

การงานอาชีพยอมอาศัยจักร ๔ อันเปนหลักธรรมเพื่อเตรียมความพรอมสูความเจริญ ประกอบกับ



๙๖ 
 

อิทธิบาท ๔ ที่เปนข้ันตอนการลงมือปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติควบคูกันยอมถึงความสําเร็จในการดําเนินชีวิต

อยางแนนอน  

การพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาก็เพื่อใหบรรลุถึงผลประโยชนที่มุงหมาย ๓ ข้ัน 

คือประโยชนปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชนสูงสุด และเพื่อเปนไปใน ๓ ดานคือเพื่อ

ประโยชนตน ประโยชนผูอื่น และประโยชนสวนรวม 

โลกธรรม ๘ ก็ดี ฐานะที่ใคร ๆ ไมพึงไดในโลก ๕ ประการก็ดี การพิจารณาอภิณหปจจ

เวกขณเนือง ๆ ก็ดี เพื่อความมีสติ มิใหตกอยูในความประมาทมัวเมา และหลงประพฤติทุจริตทางกาย 

วาจา ใจ  

๕.๑.๓ วิธีประยุกตหลักธรรมมาใชในการอบรมสั่งสอนบุตรี  

(๑) แมที่พัฒนาตนเองดีแลว ยอมเปนแบบอยางสําคัญแกบุตรีในการพัฒนาตน ทําหนาที่

สงเสริมความรูความเขาใจตามมุมมองของพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติตามทางสายกลาง พัฒนา

ความรูโดยนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มาปฏิบัติใหเกิดข้ึนพรอมในชีวิตประจําวันต้ังแตบุตรี

เยาววัย ใหเกิดเปนการพัฒนาพรอมทั้งภายนอกภายใน โดยอาศัยความสัมพันธกับชีวิตประจําวันที่

ดําเนินไป สรางความคุนเคยกับปจจัยแวดลอมที่ดี อาศัยความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด  

บุตรีที่ถูกฝกฝนบนรากฐานของความคิดแบบใชเหตุผล ยอมเกิดสติปญญาพิจารณาสิ่งรับรู

ที่ผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เพราะความเคยชินในการดําเนินชีวิตอยางมีสติ พิจารณาสภาวะ

แวดลอมทุกอยางดวยเหตุผลได ไมปลอยใหความลุมหลงครอบงํา ยอมจัดการปญหาตาง ๆ ไดตาม

ควรแกเหตุปจจัย โดยไมเปนผูกอปญหาเสียเอง 

(๒) ในการพัฒนาครอบครัว ความพรอมในปจจัยสี่ยอมเปนพื้นฐานใหการกินอยูเปนไป

อยางไมฝดเคือง สิ่งสําคัญคือสมาชิกในครอบครัวตองประพฤติตนเปนผูมีธรรม ตางคนตางทําหนาที่ใน

สวนของตนมิใหขาดตกบกพรอง ซื่อสัตยจริงใจ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดวยความรัก ความเขาใจ และ

เมตตาตอกัน 

(๓) สังคมที่สมาชิกของสังคมเปนผูมีปกติมีศีลอยางตํ่า ๕ ขอซึ่งเปนมาตรฐานความ

ประพฤติสุจริตทั้งกาย วาจา และใจเปนปกติ ยอมอยูรวมกันไดดวยความสงบสุข ไมเบียดเบียนบีฑา

กันใหตองเดือดเน้ือรอนใจ พื้นฐานทางจิตตามหลักพรหมวิหาร และการปฏิบัติตามหลักสงเคราะหกัน

(สังคหวัตถุ) ยอมชวยประสานและยึดเหน่ียวสังคมไวดวยกันได 

(๔) การพัฒนาชีวิตใหถึงจุดหมายและผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต อาศัยหลักจักร ๔ 

เตรียมความพรอมเปนพื้นฐาน แลวลงมือปฏิบัติตามหลกัอิทธิบาท ยอมประสบผลสําเร็จในการดําเนิน

ชีวิตอยางแนนอน นอกจากน้ี พึงระลึกและปฏิบัติตามหลักที่พระพุทธองคทรงปฏิบัติจนไดบรรลุพระ

สัมมาสัมโพธญาณ คือหลักอุปญญาตธรรม ๒ เพื่อเปนกําลังใจใหพยายามตอไป อยางนอยที่สุดใน



๙๗ 
 

ข้ันตน ไดบรรลุถึงผลประโยชนที่มุงหมาย ๓ ข้ัน คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และ

ประโยชนสูงสุด จิตที่พัฒนาถึงข้ันน้ี ยอมเปนผูดําเนินชีวิตแบบโลกียะดวยจิตปรมัตถ มีความสุขเต็ม

อิ่มอยูภายใน ไมตองแสวงหาจากภายนอก เพราะไดบรรลุจุดหมายแหงชีวิตตน จึงพรอมจะทําเพื่อ

ผูอื่นไดเต็มที่  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

๕.๒.๑ การดําเนินนโยบายการสงเสริมใหสตรีไดทําหนาที่แมอยางเต็มภาคภูมิ  

(๑) สรางคานิยมในสังคม เรื่องการเลี้ยงลูกดวยตนเองเปนเรื่องสําคัญที่สุดของผูหญิง 

เพราะเปนงานสรางคน สรางอนาคตความมั่นคงของประเทศชาติ  

(๒) สตรีในปจจุบันมีการศึกษาและมีศักยภาพสูงสามารถทํางานในระดับบริหารเทียบเทา

บุรุษได สังคมควรใหโอกาสสตรีเพื่อทําหนาที่แมอยางเต็มเวลา ดวยศักยภาพของเทคโนโลยีสมัยใหม 

สามารถทํางานที่บานได ดูแลลูกไดใกลชิด  

(๓) สรางทัศนคติใหมใหงานแมบานเปนงานที่มั่นคง ที่ผานมาสังคมโดยรวมไมให

ความสําคัญ ถูกมองวาเปนอาชีพที่ไมมีรายได และไมมีสถานะใด ๆ ในสังคม  

(๔) เตรียมความพรอมใหบุตรีทั่วไป โดยการจัดอบรมสัมมนาเรื่องการดําเนินชีวิตดวย

สติปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา  

(๕) จัดทําโครงการเตรียมความพรอมการเปนแมวิถีพุทธแกสตรีที่มาฝากครรภใน

โรงพยาบาลตาง ๆ ทั่วประเทศทั้งภาครัฐและเอกชน  

๕.๒.๒ การนําภูมิปญญาแนวพุทธเขาสูระบบการศึกษาอยางเต็มรูปแบบ โดย 

(๑) บูรณาการเขาในทุกกิจกรรมการศึกษา มุงเนนการพัฒนาใหเกิดปญญาผานการปฏิบัติ

ตามบทบาทหนาที่ของตนเอง  

(๒) สงเสริมความรูความเขาใจ และใหเห็นความสําคัญตามนัยแหงความสัมพันธของสิ่ง

ตาง ๆ ในธรรมชาติ สรางทัศนคติที่ถูกตองหรือสัมมาทิฏฐิข้ึนในสังคมใหได  

(๓) ผลสําเร็จของการศึกษาตองไมวัดจากผลการสอบเพยีงอยางเดียว แตตองประเมินจาก

การพัฒนาตนเอง มีความรูความเขาใจโลกและชีวิต สามารถปรับทาทีตอสิ่งแวดลอม เปนผูดํารงอยู

ดวยความสุขโดยไมตองเสาะแสวงหา มีสํานึกในหนาที่ของตน ทั้งพรอมที่จะทําเพื่อผูอื่น  

(๔) สงเสริมบทบาทของวัดและพระสงฆใหมีสวนรวมในการอบรม ช้ีแนะ โดยเฉพาะการ

เปนตนแบบในการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย สงบเรียบรอย ตามพระธรรมวินัย เพื่อเปนแบบอยาง หรือ

แรงบันดาลใจแกผูพบเห็นไดเกิดศรัทธา และประพฤติปฏิบัติตาม 

 



๙๘ 
 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

(๑) ศึกษาเปรียบเทียบการต้ังครรภของกลุมบุตรีที่ศึกษาปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและ

กลุมอื่น ๆ ในชวงอายุเดียวกัน 

(๒) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชเหตุผลแกปญหาของกลุมบุตรีที่ไดรับการเลี้ยงดู

ตามแนวพระพุทธศาสนา และกลุมอื่น ๆ ในชวงอายุเดียวกัน  

(๓) การศึกษาเปรียบเทียบผลของกอนและหลังการปฏิบัติธรรมที่มีตอทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิตของวัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 

 


